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Bartokné Luthar Barbara

Egy megoldds az UZENET megértéséhez...

,»Ki-ki azonban meglassa mimddon épit red.”

1 Kor 3,10/b (Kéroli)

Az ember kapcsolatra lett teremtve, elsédlegesen Istennel és embertarsaival. Alapvetd igényiink a
masikkal vald kapcsolat. A kiépitéséhez pedig a kommunikéciot alkalmazzuk sokszintien.

A kommunikéci6 életliink egyik alapja. Nincs olyan él6lény, amely ne kommunikalna, ne kiildene
jeleket és valaszokat a hozza érkez6 lizenetre. A kommunikécio lehetdsége, formdja nagymértékben
befolyasolja életiinket: érzelmeinket, gondolkodasunkat, szocidlis kapcsolatainkat, kombinativ
képességiinket, dontéseinket, onértékelésiinket csak, hogy néhanyat emlitsek. Kognitiv képességiink
fejlodése, tudasunk nagymértékben fiigg a kommunikacids lehetdségeinktdl.

A kommunikacidénak fontos tényezdje, hogy minimum kétszemélyes a kapcsolat. Egyediil nem

megy.

»A kommunikéacio szd eredeti jelentése ,,megosztani” (k6zdssé tenni). A nyelv esetében akkor
beszéliink kommunikaciorol, ha a beszéld és a hallgatd az elmondottak kozos értelmezésére jut.”
David Crystal irta ¢ mondatokat.

Fontos, nem, inkabb elengedhetetlen tény, hogy k6zos értelmezésre, kzosségre jussunk egymassal.
Vagyis értsilk meg egymast, jol értsiik az informacidkat, gondolatokat és nem utolsé sorban
érzéseinket. Megosztani onmagunkat a masikkal az egyik legnagyszeriibb dolog.
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Az Alternativ, Augmentativ kommunikacio egyszeri bemutatasa

Az AAK vagyis alternativ, augmentativ kommunikaciéba minden olyan kommunikécios lehetdség
beletartozik, ami a beszédet kiegésziti, illetéleg helyettesiti. A kiegészités egyben megerdsitést és

el s Fotok jobb megértést, értelmezést is jelent.
: Vagyis, amit kozolni szeretnénk azt
o
tudatosan, tudattalanul, de
megtamogatjuk a gesztusunkkal,
enni  ¢hes wemers vidam | NAngsziniinkkel, mimikankkal,

Qme @ @ pillantasunkkal sth., vagy képekkel,

logokkal,  fotokkal  stb.  specialis

Oakland
Gesztus-nyelvek Picture Picture Communication ~ Kommunikacios  lehetdségekkel — pl.
Vocabulary Symbols ) ] . i
jelelés, jelnyelv, gesztusnyelv, Braille,
bﬁgrc alma vécé eldre nem -ba, -be, bele BI ISS, M a.ka.ton, PCS, iré.S Stb. M i nt
bl 10 k| [—| [ 5] tudjuk, a tobb csatornan  érkezd
Blissjellitek informacid biztosabban ér célba.

Az AAK-t hasznaljuk beszédképtelen, beszédiikben sulyosan sériilt vagy akadalyozott embereknél,
de értelmi sériilteknél, kisgyerekeknél is jo szolgalatot tesz.

A hittan oktatasban is arra toreksziink, hogy az altalunk kozvetitett iizenet eljusson a befogado
személyhez. Megértse és elfogadja. A megértést segiti a tobb csatornan érkezd ilizenet és annak
szinezete.

Barbro Goras (svéd gyogypedagdgus) mondta a kommunikacid oktatdsra, de gy vélem altalanosan
is érvényes:

»A kommunikaci6 és a hozzakapcsolddo igény, a motivacion, egyfajta jatekos életfelfogason és az
egylttlét 6romén alapszik €s ezeken 1s mulik.”

Mitdl valik valaki motivaltta? Milyen az a jatékos ¢letfelfogas? Mit jelent az egyiittlét 6rome?
Tobbek kozott attol, hogy a célszemély (mondjuk én) érti az tizenetet. HA cselekvé résztvevoként
lehet jelen. HA ¢letkoranak megfeleléen kommunikalhat valaki. HA 6rom az egyiittlét és nem
szorongas vagy unalom. HA szeretlink és tudunk jatszani. HA a masik fél észreveszi jelzéseinket,
mert figyel rank. HA adekvatan valaszolnak arra, ami a jelzés (lizenet), odafordulassal, megértéssel,
tiirelemmel.

A felkésziilten, szeretettel, érthetden, szinesen és motivaltan atadott lizenet célba ér.
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Bemutatkozik a Picture Communication Symbols — PCS

A PCS egy Amerikdban létrehozott
képkommunikacios rendszer, amely
nemzetkdzi, vagyis egységes rendszert alkot
vilagszerte. A vildgon szinte mindenhol
hasznaljak az AAK oktatasaban,
fejlesztésében, de nemcsak a beszédiikben
sérilltek  szdmara, hanem  értelmileg
sériilteknek is és van ahol autistdknak is.

kezet fog

Eletkortol fiiggetleniil: kicsiknek és nagyoknak, gyerekeknek és
felndtteknek. Nagy elénye ebb6l a szempontbdl, hogy mind a szakemberek, mind a hasznalok
szamara - a vilagon barhol - érthetd. A rendszer fejlesztésérél, boévitésérél a Mayer-Johnson
nevezetll amerikai, specialis oktatdsi eszkdzoket és programokat fejlesztd cég gondoskodik.

A rendszer jelenleg tobb mint 4000 képet (grafikat) tartalmaz szines és fekete-fehér valtozatban. A
foneveket, igéket, mellékneveket, egyéb nyelvtani kifejezéseket egyszeriien, érthetden abrazoljak.

Példaul:

templom

kutya szeret

De az egyszerli szavak helyett irhatunk folé kifejezéseket, mondatokat. Mint példaul: ,,menjiink
templomba” vagy ,reformatus vagyok”, ,szeretem a kutydkat” vagy ,vigyik sétalni Fifit”,
»szerelmesek vagyunk™ vagy ,,nagyon szeretlek”. Mindig attol fiigg kinek és milyen céllal késziil a
kommunikécios tabla. Mivel a kommunikacionk nagyon is egyéni, ezért a kommunikacios tablak
vagy fiizetek is egyénre szabottak

A képeket a Boardmaker nevil szoftver, segitségével szamitdgépen lehet haszndlni. A CD-n 1évd
programmal szinte barmit meg lehet szerkeszteni, vagyis:
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kommunikécios tablakat, fiizeteket, mese és ének feldolgozasokat, feladatlapokat, kartyakat,
naptarat, tarsasjatékokat stb. Betehetiink altalunk készitett vagy masolt fotokat, rajzokat is a
szerkesztésbe. A képek meéretét, a tablak
igényeinek megfeleléen

csak a fantazia szab

nagysagat a hasznald
alakithatjuk ki. Mondhatni
hatart a megoldasokhoz.

A PCS képek segitségével lathatova tessziik a kimondhatatlant. Vagyis a
Ez ugy torténik, hogy a beszédében
képet és nekiink csak el kell olvasni a
visszajelzése az, hogy a megmutatott
adekvatan valaszolok ra,
természetesen. Mesefeldolgozasnal oda-vissza torténik a kozlés, vagyis a képek megmutatasaval
segitem a megértést, bevés6dést és a hasznalé pedig gondolatai kifejezéseként, valasza szerint

mutatja meg a megfeleld képet, amely a torténethez tartozik.

kép fejezi ki a kozolni vagyod lizenetét.
sériilt, gatolt személy megmutatja a
felette all6 szoveget. A megértés
lizenetet ~mindig kimondom  és

Biblia torténetek PCS feldolgozasban

Tobb, mint 30 éve ismerkedtem meg az elsé6 AAK-s rendszerrel,
amit a vildgon hasznaltak ¢€s hozzank Magyarorszagra is
elérkezett: a Bliss jelképnyelvvel. Ma mar az AAK széles skalaja
létezik és komoly szakmai felkésziiltséget igényel az adaptacioja,
oktatasa.

Beszédképtelen gyermekekkel és fiatalokkal foglalkoztam, mint
kommunikacié fejleszté gyogypedagdgus. Az Uristen arra hivott
késbb, hogy segitsek megismertetni az Urjézust azokkal a
gyermekekkel, akiket tanitottam és ismertem. Az O szamukra
specidlis Uton kellett megoldani az iizenet atadasat.
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A Kapernaum Csoport Alapitvany 1étrejottével tobbek kozott a  hozzénk tartozo,
kommunikéciojukban sériilt, mozgassériilt ép értelmi és értelmileg akadalyozott gyermekek és
fiatalok specialis biblia orait is igyekeztiink megoldani. A bibliai torténeteket megprobaltuk PCS
képekkel feldolgozni ¢és fiizeteket késziteni hozza. Ez segitette a megértést, feldolgozast, az
onkifejezés €és a gondolataik kozlésének lehetdségét is. A tobb csatornan érkezd informacid mindig
biztosabb. A passziv befogadasnal erésebb, ha ki tudom fejezni azt, amit értek vagy gondolok.
Ebben sokat segitett a PCS-el feldolgozott torténetek €s énekek filizet sorozata.

/) L.l!’.zoosnjeo[d
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A torténetek leirasanal nem a képeken beliili szavakat, hanem a folé irt szoveget kell olvasni, mint
magat az elbesz¢lést, ,,mesélést”.

Ny

A fiizetek mellé hasznalhatunk kartyakat, feladatlapot (kiegészitd, egyeztetd, bejel6ld stb.) szinezot,
tarsas jatékot, barmit, amit lehet6leg a Boardmaker programmal készitiink, hogy egységes legyen a
PCS képkommunikacié mindenhol és mindenkinek.
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Példaként alljon itt a Miatyank bevezetésének egy részlete:

A tanitvanyok beszélgettek Jézussal. Jézus azt mondta, hogy
tanitvanyok beszélget Jézus Jézus mond

jo Istennel beszélgetni. Mikor imadkozunk Istennel

[ Isten beszélget imadkozik Isten

£ (.6) £

L'.-E L'.-E

beszélgetlnk. Jézus megtanitotta a tanitvanyokat imadkozni.

beszélget Jézus tanit tanitvanyok imadkozik

€9

Természetesen hasznalhatd masik PCS kép, ha az jobban érthetd a tanitvdnyaink szdmara.
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Tobb torténetet is feldolgoztunk, mint példaul a teremtést, Jézus életét, Abraham torténetét, Jozsef
torténetét. . ...
Isten teremtette a foldet, a vilagossagot, a vizeket,
Isten teremt foldgolyé vildgossag viz

N

I

d)t

az égboltot, a szarazfdldet, a tengert a ndvényeket és az égitesteket.
égbolt fold tenger ndvény égitestek
e ——,
Ezutan Isten allatokat teremtett.
utana Isten allatok teremt

-
1

= P ﬂ-’?

Természetesen még sok mas modszert is hasznaltunk az iizenet atadasahoz, ezek a mi
probalkozasaink, de tudjuk, hogy ,,Nem hatalommal és nem erészakkal, hanem az én lelkemmel”
Zak.4,6/b.
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